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Guida Sicura 4x4

Giuda Sicura 4X4 , espressione dellaFIF, = wuna moderna e dinamica
ri sposta alle esigenze azi ebnldsa 1626/94s por corsolidatesn | 6 ¢
con | a st es uTeso Udielpdria SicutezraD. legs. 81/2008 e smi.

Ogni anno, circa il 40% degli infortuni mortali av-
vengono su mezzi di trasporto. Percentualmente il
doppi o di quel |l i che accad
Occorre attivare azioni che ne diminuiscano il nu-

mero.

Individuare le condizioni che possono pregiudica-
re la guida sicura, agendo sul fattore umano, € il
primo passo per il miglioramento.

Guida Sicura 4X4 offre alle Aziende e agli Enti: personalizzate e professionali soluzioni per
2 - ~aReRsit I “jon e nd esi ri schi connessi ainézo dxdledgeriz z o |
pesanti e macchine agricole.

Guida Sicura 4X4 , in quest.i anni , S i - af fermat a, C 0O Me

Y programmazione e gestione di azioni e attivita di_informazione, assistenza, consu-
lenza in materia di salute e sicurezza per le Aziende e gli Enti che devono valutare,
gestire, ridurre il rischio guida, nelle diverse condizioni ambientali, dei dipendenti
impegnati con veicoli 4X4;

Y organizzazione di corsi di formazione/addestramento per tutte le tipologie di lavora-
tori soggetti ai rischi guida di veicoli fuoristrada;
Y organizzazione e gestione di test drive;
Y progettazione ed allestimento impianti speciali ed aree di prova 4X4;
Y presentazione alla stampa, alla rete di vendita, al pubblico di nuovi modelli automo-
bilistici;
Y attivitd di supporto agli Enti privati e pubblici, nelle azioni di promozione della sicu-
rezza,;
' i dgi v 1" AUl alzeT*oRn e d | mi s u r impatoambientale cheipotrebibe z z a :
essere generato dalldéattivit”™ Il avoratiyva,

Y acquisto di flotte di veicoli fuoristrada, rispondenti alle peculiari esigenze di impiego
d¥eth§l* 6 Avzdil esn*da™ ‘egsd elfsl 6sE'n L e

Per le aziende del settore automotive _ offre un supporto professionale nei processi di forma-
zione del personale della rete di vendita o del post-vendita, sia per quanto riguarda la gestio-
ne dei test drive, che per gli interventi di formazione tecnica del prodotto, sulla motricita e sui
sistemi di trazione 4X4.
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Struttura dei Corsi

| corsi sono strutturati per sviluppare una indispensabile conoscenza:

Y] Regole: D. Lgs 81/08 e smi, periodi di guida e di riposo, orario di lavoro, codice
condotta/comportamento, per tipologia di lavoratori.

Y Sé: alimentazione, rischio sonno, effetti alcool e droghe, ergonomia e postura, vista,
stress.

Y Criticita: controllo veicolo su strada con scarsa aderenza, tecniche di superamento o-
stacoli, frenata di emergenza, acquaplaning, controllo della stabilita, controllo di ribalta-
mento, impostazione delle curve, salite, discese, manovre particolari e di sicurezza,
guida in notturna, guado, recupero e traino del veicolo, traino di rimorchi, comporta-
mento del veicolo fuoristrada.

N Veicolo: corretto funzionamento e conoscenza dei sistemi di sicurezza attivi e passivi
installati sui veicoli, caratteristiche ruota e suoi componenti, controlli preventivi e manu-
tenzione ordinaria e straordinaria, sistemi di trazione, trasmissione del moto, catena
cinematica, motore, cambio, sospensione ed elementi elastici, pneumatici, verricello.

Y Procedure: comportamento sul luogo di lavoro, orientamento, road book, navigazione,
tecniche di guida, Guida-Eco, primo soccorso, horme di prevenzione e protezione, DPI,
misure da adottare in caso di emergenza ed incidente.

Risultati Attesi

Riduzione al minimo dei rischi da incidente con morte e/o infortunio piti 0 meno grave;

Riduzione dei pericoli per terzi;

Osservanza delle norme sulla sicurezza e salute dei lavoratori nei luoghi di lavoro: D. Lgs. 81/08 e smi;
conformita ai sistemi di certificazione sulla sicurezza;

Prevenzione dai rischi sulla salute muscolo-scheletrico (es. micro traumi da sobbalzi);

Prevenzione da danni ambientali per innesco e propagazione di incendi;

Programmazione della prevenzione per la specifica mansione lavorativa;

Informazione, addestramento, formazione adeguata dei lavoratori;

Contenimento dei livelli di stress;

<R K <

Riduzione rischio di danneggiamento del mezzo, delle apparecchiature e degli strumenti trasportati;

=<

Non incremento dei premi assicurativi;
Riduzione del risk management;

< =<

Minori consumi, con contenimento dei costi e delle emissioni inquinanti per una Guida-Eco;

<

Riduzione dei costi di manutenzione ordinaria e straordinaria, minor deperimento dei componenti di ricam-
bio, con contenimento dei rifiuti derivati;
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Aumento della durata dei mezzi e mantenimento del valore commerciale dei veicoli;

<

Appropriato uso del me z z o con di mi nuzione
sull éefficienza e rapidit”™ dei servizi




Corso di Guida Sicura Fuoristrada

| corsi di Guida Sicura 4X4, st udi at. e progettat.i per unout e
cifiche esigenze organizzative delle Aziende ed Enti, impegnati a garantire misure di prevenzione
per i lavoratori, coinvolti con veicoli 4X4 (leggeri e pesanti) in ogni condizione di viabilita.

N e ari. 16, titolato fAMisure generbalL.i81/08 iesnti,ut =il apr, e \a
eliminazione dei rischi e ove cio non sia possibile, la loro riduzione al minimo in relazione alle co-

noscenze aa@flicontedneritbe gl i Aobblighi del dat
|l a valutazione di aru28tdii sip ornies cihid,i npde rc aiz i pwnal id ¢
e di protezione attuateodo e determina il Aprogr
mi gl i oramento nel tempo dei i vel | di sicurez
I |l avorator.i i mpegnati i n mansioni | avorative

raggiungibili, sono soggetti a particolari e specifici rischi guida. 1l Datore di Lavoro, in ossequio alla
norma, deve provvedere:

3 attenta valutazione dei rischi e programmazione di adeguate misure di miglioramento;

& adeguato percorso formativo ed informativo che consenta al lavoratore di utilizzare in modo
corretto i me z zi di tr asap.@0 lettoc), det O. Lgd &1408 egsmii. ¢ o

Nel |l dottica di r i dQuidar Sécura 4x4 orgasikza gpexificacgrs, whe i funzione

delle caratteristiche del mezzo e delle modalita di utilizzo, si articolano su tre diversi livelli:

1 A | isvileppa cognizioni teorico-pratiche di base, sulla guida in sicurez-
za dei mezzi leggeri, con approfondimento delle tematiche di guida su terre-
ni non preparati.

2A licvoenislool i da | 6esperienza maturat a
guida avanzate in ogni condizione critica e nelle situazioni di emergenza,
con ogni tipologia di mezzo allestito.

3 A | ipergli utiliazatori di veicoli pesanti, affronta le tecniche di impiego
del mezzo in situazioni critiche: cava, antincendio boschivo, emergenza di
protezione civile e/o militare.

| costi sostenuti dalle aziende per i Corsi di Guida Sicura 4x4 sono, per effetto del D. Lgs. 81/08 e
smi, interamente deduci bild]i qguale attiwvit?’ di f c
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Certificazione doéavvenuta for mazi

Al termine d'ogni corso (previo superamento delle verifiche teorico-pratiche), viene rilasciata una
certificazione comprovante |'avvenuta formazione ed informazione del personale, in ottemperanza
a quanto previsto dal D. Lgs. 81/08 e smi.




Corso di Guida Sicura Snow -lce

Guidare nel periodo invernale, ma anche nel tardo autunno e
all é6inizio della primaver a, pu,
alle condizioni atmosferiche.

In caso di neve e/o gelo la superficie stradale offre coefficienti
di aderenza particolarmente bassi. Nello specifico emerge che
tali coefficienti possono scendere a livelli minimi (circa 0,20
0,1), notevolmente al di sotto del coefficiente 0,7 che si regi-
stra in condizioni di asfalto asciutto e in buono stato.

In questo contesto si inserisce il protocollo d'intesa per la
co-progettazione e realizzazione di attivita di addestramen-
to specialistico per la guida sicura di mezzi fuoristrada in
ambienti difficili ed in condizioni climatiche avverse, rivolto
ad utilizzatori professionali, stilato da Guida Sicura 4x4 di
concerto con il Centro di Formazione per la Sicurezza
sul Lavoro in Montagna di Enel Distribuzione Sestriere

Il corso di Guida Sicura snow -ice sviluppa, in particolare, alcuni aspetti legati:
4 Condotta di guida,
*  Comportamento sulle diverse tipologie di neve (battuta, gelata, fresca),
*  Comportamento del mezzo su ghiaccio,
*  Capacita di analisi delle condizioni ambientali di guida,
£3 Accorgimenti tecnici,
2 Pneumatici invernali, tipologie e caratteristiche,
*  Utilizzo delle catene da neve e dei sistemi alternativi,
& Uso dei sistemi di sicurezza,
4 Manovra a due piedi,

*  Uso del volante e posizionamento delle mani,
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Outdoor Training

Four by Four Training Solution & un brand di Guida Sicura4x4 dedicato esclusivamente alla
formazione comportamentale. Il corso é stato progettato e organizzato secondo una metodolo-
gia outdoor innovativa, decisamente all'avanguardia, rispetto alle offerte attualmente presenti
nel settore della formazione.

| partecipanti, di un percorso formativo Training Solution , vengono isolati dal contesto, dalle
abitudini, dalle procedure, dai rapporti interni aziendali, e coinvolti in esperienze emotivamente
interessanti, che facilitano ed accelerano, rispetto alla formazione tradizionale, il processo di
apprendimento di comportamenti e di competenze, ritenute indispensabili per garantire un cor-
retto uso dei me z zi di tant. 2% Ipttera ¢ del D( Lg® 80/68 e@smiB),s ¢ r i
nonché per migliorare le performance aziendali.

Léutilizzo di veicol i fuor
gestivi che richiedono anche attivita di pioneering e
problem solving potrebbe sembrare una scelta con-
trocorrente rispetto al pensiero tradizionale

del | 6outdoor dove si i C O
esperienze ormai ampiamente codificate, al contra-

rio si rivela invece uno strumento capace di suscita-

re un forte interesse e un elevato livello di coinvol-
gimento.

Il lavoro di un team composto da esperti di comunicazione e gestione aziendale, psicologi, |-
struttori Guida Sicura 4x4 consente | a progettazione e |l a ge
mazione orientato al raggiungimento di livelli diversi di comportamento:

% aumento della fiducia nel gruppo e del senso di appartenenza
* sviluppo delle competenze di leadership

& problem solving

-3 miglioramento delle competenze comunicative e relazionali

& stimolo al cambiamento e sviluppo delle capacita di attuarlo
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X sviluppo della capacit”™ di ascolto e dell
& controllo dell édansia e gestione dell o str
2 aumento dell 6autosti ma.

Con le proposte di Training Soluton | 6 out door non fa pi% paur a, I
da elimina oghni preclusione determinata dall 6c¢€
bassando inoltre il livello di resistenza verso attivita ritenute poco consone al proprio ruolo so-
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Una corretta guida, un adeguato utilizzo degli elementi in dotazione del mezzo, una
consona tenuta di velocita sono solo alcuni accorgimenti utili per sviluppare strategie di
g ui deadedi, c o mbpromegptatichea test drive, rispettose dell'ambiente.

B La Guida-Eco € una particolare tecni-
ca di guida che, abbinata a specifici
accorgimenti tecnici e comportamen-
tali, consente di ottenere risparmi di
combustibile e prolunga i tempi di du-
;S rata degli elementi usuranti.
S Cobiettivo ~ di

f guida che rispetta I'ambiente contri-
buendo al contenimento dell'effetto
= serra, riducendo le emissioni di Co2,
L e contenendo la produzione di rifiuti.

Guida-Eco una tecnica di guida rispettosa
nomica grazie al minore consumo energetico.

Questa iniziativa risulta efficace sia per gli spostamenti urbani sia per quelli a lungo
raggio sulla rete autostradale, ma in particolare per percorsi fuoristrada accidentati e
impervi, quando si utilizzino mezzi fuoristrada che per le loro caratteristiche sono parti-
colarmente energivori.

L6i ni zi at i v a Piand penlarauziore defle Emisdioni finquinanti delle auto-
vettureo , v a r a&bnomisdiané HEuwpea col proposito di promuovere:

1 miglioramento tecnologico sulle autovetture e sui combustibili,

M1 sensibilizzazione degl: automobilisti
tuosi.

Ai fini di stimolare questa innovativa concezione di guida piu ecologica e rispettosa
del | 6 ambi e nGueala-Ecb, promosssda Guida Sicura 4X4 , si rivolgono in
particolare alle Aziende e agli Enti sensibili alle tematiche sollevate col Protocollo di
Kyoto o anche a quanti si accontentano, solamente, di risparmi economici per effetto
del contenimento dei consumi, ma anche ai Neo-patentati, ai privati ed, ovviamente,
a chiungue voglia coltivare la sua cultura ecologica, col risparmio sul caro petrolio.

S Vi

de

al
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Corsi di Guida Sicura ATV UTV

Scuola Ufficiale Polaris Italia

Gli ATV (All-terrain vehicles) meglio conosciuti come quad e gli UTV (Utility terrain vehicles)
Sono mezzi motorizzati, progettati con caratteristiche tecniche tali da essere particolarmente
performanti in ogni condizione ambientale, molto piu pratici e rapidi, nelle situazioni di estremo
pericolo, rispetto ad altre tipologie di veicoli fuoristrada .

1 Per le caratteristiche di maneggevolezza e funzionalita, sono
. diventati un valido strumento di supporto alle aziende per il
lavoro, in aree disagiate. Come i veicoli fuoristrada 4X4, que-
& Sti mezzi vengono usati generalmente su terreni accidentati e

Li* T iise g 0. IF o /i e M DiERn "D O S s iMbiip~it ™ d % __d

16l 0" (™1 "R e T adl e 2 e "z, Z9iL R in (Tale €15 150 T o DElS

{ in ambito agricolo- ambientale che per interventi di Protezione
L Civile o dei Vigili del Fuoco.

Le caratteristiche fisiche del mezzo, pero, unitamente alle situazioni di impiego ne fanno uno
strumento di lavoro particolarmente pericoloso. La AAOS (American Academy of Orthopae-

dic Surgeons ) | i considera mezzi di significativo ri
numero di incidenti e morti di cui sono fonte. La U.S. Consumer Product Safety Commission ha
disposto che chi é impiegato con questa singolare categoria di mezzi debba essere sottoposto

ad uno specifico corso di formazione ed addestramento.

Lo stesso CPS Injury Prevention Committee  del Canada raccomanda la formazione e

| 6addestramento di coloro che operano con ques
La australiana nel IOécapptpraliHesilz $atety @d d e |
il datore di lavoro deve assicurarsi che i lavoratori abbiano ricevuto un ade-
guato training e che dispongano dell e abilit
Zione |l oro assegnate nell 6ambito delle funzior

Per quanto siano particolar ment
e esposto ad una serie di pericoli che ne inficiano la sicurez-

za. Occorre, quindi, che il lavoratore sia adeguatamente infor-

mato sui rischi specifici per la salute e sicurezza connessi alla
guida e su questi riceva un addestramento ed una formazione
sufficiente ed adeguata, che gli consenta di individuare e rico-
noscere il pericolo e di predisporre le azioni e le procedure per
eliminare o minimizzare il rischio utilizzando correttamente le
attrezzature di lavoro e i mezzi di trasporto, vedi art. 20, lette-

ra c) del D. Lgs. 81/08 e smi.

I corsi ATV e UTV di Guida Sicura 4X4 sono stati studiati e vengono realizzati proprio con lo
scopo di informare, formare ed addestrare i lavoratori, impegnati su questi mezzi di trasporto, a
riconoscere il pericolo, ad adottare tecniche di guida sicura e a tenere comportamenti sicuri,
gestendo | e situazioni di PERh G0 | o iel* g imie et a t



Corsi di formazione:

- Concessionari -rivenditori -

- Dealers technical training e test drive |

Guida Sicura 4X4 offre un supporto altamente professionale per le concessionari e il personale
vendita, nelle fasi di:

test driving

promozione,

presentazione teorico- pratica,
training ,

seminari informativi,

<< <<

per i nuovi prodotti, che devono essere lanciati e com-
mercializzati sul mercato italiano, tenendo conto delle
specifiche esigenze dei consumatori.

La preparazione degli Istruttori professionisti di Guida Sicura 4x4 garantisce un elevato stan-
dard tecnico e di sicurezza nella formazione su nuovi prodotti e presentazione dinamica degli
stessi al pubblico, alla stampa ed alla rete di vendita.

Léasset |Guida Sicura 4xé cahsente la gestione di eventi complessi e/o itineranti, in
particolare si occupa della:
Y movimentazione dei veicoli,

Y predisposizione degli allestimenti,

' organizzazione delle strutture ricettive,

Y organicita degli intrattenimenti,

' gestione della sicurezza,

Y organizzazione di incontri ed interviste con piloti,

Y organizzazione di campi divulgativi,

Y predisposizione di materiale informativo.
Guida Sicura4x4 ~ i noltre in grado di organizzare ever
ze e richieste della clientela, mettendo a disposizione proprio personale dedicato per

Y | 6accoglienza,

' | accredi tament o,

¥ | 6intratteni ment o,

della clientela e dei visitatori.

Guida Sicura 4x4 per i test drive che si svolgono lungo
percorsi naturali provvede a ricercare, sia in Italia che

all 6ester o, percor si e tracc
dei veicoli oggetto della prova. Per ogni percorso viene
fornito al cliente il road-book grafico e/o fotografico e
qualora richiesto puo essere predisposta la traccia satel-

litare.
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Allestimento Aree
Test Drive & Exibition

Guida sicura 4x4 progetta e realizza impianti per la:

Y presentazione,
esposizione,
dimostrazione tecnica,
test pratico,
divulgazione di dati,

Y segnalazione di notizie,

di veicoli fuoristrada, dei s.u.v. e dei crossover, sia in
aree aperte che indoor.

I progetto se r ichdviinenmmo0 oempaehde mahahdé& | dal l
[

|
f co dell 6ar ea.

Il percorso e gli ostacoli sono realizzati per evidenziare le caratteristiche di mobilita e di motricita
dei mezzi in prova.

Léesigenza di all estire una simulazione di per
te (piazze, spazi all éinterno di fiere, mani f e
stimenti tradizionali, pud essere ugualmente soddisfatta utilizzando le nostre strutture modulari

che non necessitano per la loro messa in opera di fori e ancoraggi a terra.

Progettate appositamente per questo tipo di evento anche a carattere itinerante le strutture pos-
sono essere velocemente montate e smontate.

Tutte le operazioni:
Y trasporto,
Y  montaggio,
Y  allestimento,
Y  smontaggio,

sono gestite direttamente da Guida Sicura 4x4 .
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Accreditamenti

Y Guida Sicura 4X4 e certificata UNI EN 1SO 9001:2008, ambito della certificazione
EA 37 n° 0614691

Y | corsi di Guida Sicura 4X4 sono stati progettati, realizzati ed accreditati dalla Facolta
di Il ngegneria (dipartimentWnilvregesgnér idci dR
Vergatao , unitamente al Master in Organizzazi

Umane, attivita interdisciplinare promossa dalla Facolta di Ingegneria e dalla Facolta di
Lettere e Filosofia.

Y Il Centro di Formazione per la Sicurezza sul Lavoro in Montagna di Enel Distribu-
zione del Sestriere , ha steso con Guida Sicura 4x4 un protocollo d'intesa per la co-
progettazione e realizzazione di attivita di addestramento specialistico per la guida si-
cura di mezzi fuoristrada in ambienti difficili ed in condizioni climatiche avverse, rivolto
ad utilizzatori professionali.

Y | corsi di Guida Sicura dei mezzi agricoli e delle macchine operatrici in agricoltura sono
pr omossi e gestiti da Gui da BNAMALT aL 64BExnda mian
Ente riconosciuto ai sensi del D.P.R. 361/72 ed é costituito dal Ministero delle Politiche
Agricole e Forestali, Regioni, Assocap, Cia, Col diretti, Confagricoltura, Unacma, Una-
coma, Unima .

Staff

La preparazione tecnica, il continuo aggiornamento, la capacita di comunicare e trasmettere
la propria esperienza sono le principali skills del gruppo Istruttori di Guida Sicura 4x4 .

L'efficienza e la professionalita del Team é il risultato di un'attenta selezione e di un conti-
nuo processo di formazione diretto a migliorare sia il contenuto tecnico che I'aspetto motiva-
zionale.
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Per garantire un livello di eccellenza gli Istruttori di Guida Sicura 4x4 sono impiegati nelle
diverse aree secondo le proprie caratteristiche individuali.

11
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Partner Istituzionali

JNMINE

ENAYA

ENTE NAZIONALE | PER LA
UNNERSITK degi STUDIdi ROMA MECCANIZZAZIONE AGRICOLA
TOR VERGATA

Universita degli Studi di Roma Tor Vergata Ente Nazionale per la Meccanizzazione Agricola

Centro di Formazione Tecnica ENEL Sestriere Federazione ltaliana Fuoristrada

Partner Tecnici

¥

AN

MITSUBISHI
MOTORS

ISU2U
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Clienti

Agenzie di protezione Civile ed Ambientale/ Prevenzione incidenti
Agenzia Protezione Ambientale Regione Toscana
Prevenzione Incidenti sul Lavoro Regione Toscana

ASL ed emergenza 118
ASL 1 Massa Carrara
Emergenza 118
Ministero degli Interni Commissione Nazionale Esperti SAF VVFF

Aziende che operano nel movimento terra e nel settore cava  -cantiere
Marmi Carrara Spa
Societa Apuana Marmi Spa

Case automobilistiche
Daimler Chrysler Spa
Mitsubishi Motors Automobili Italia Spa
Melian Italia (importatore veicoli Tata) srl
Nissan lItalia Spa
Peugeot Italia Spa
Porsche lItalia Spa
Bucher Schorling Spa
Bremach Italian Job Spa

Ditte di fornitura di energia
Azienda Energetica Spa
Enel Distribuzione Spa
Terna Spa

Enti Pubblici: Ministeri, Regioni, Provincie, Comuni
Regione Liguria
Regione Toscana
Provincia Catanzaro
Provincia Genova
Provincia Imperia
Provincia La Spezia

Enti di formazione e vari
Enama (Ente Nazionale per la Meccanizzazione Agricola)
CE.SVIL.P
Sfera srl

Reti Nazionali e private
RFI 7 Rete Ferroviaria Italiana Spa -

Societa di allestimento mezzi (es. antincendio, primo soccorso)
APT Antincendio srl

13



Board di Direzione

Presidente

Mario Simoni

Direttore Tecnico

Valter Leonardi

Contatti

Segreteria:
elisa.marchi@quidasicura4x4.it

Area marketing e sicurezza:
ennio.fiocchi@qguidasicura4x4.it
Cell. 346 8773913

SITO:
www.guidasicura4x4.it
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DOVE SIAMO:

Via Vignolese 1120/40
41100 Modena

Tel. 059451621

Fax. 0593160105
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